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Come arrivare Uscire dalla Genova-Ventimiglia al casello di Al-
benga e da qui prendere per Garessio. Poco dopo Cisano sul Neva
svoltare a sinistra per entrare in Val Pennavaire e percorrerla tutta
in direzione Caprauna, fino ad arrivare ad Alto. Si pud parcheggiare
nel gran piazzale della chiesa oppure continuare ancora qualche
centinaio di metri per I'unica strada che di li prosegue verso il ci-
mitero, prima del quale si parcheggia definitivamente presso tanti
cassonetti allineati. Si imbocca in discesa una strada carrozzabile
(fontana e lavatoio subito a destra) che porta alla cappella di San
Sebastiano e di qui ancora in discesa fin quasi al fondo della valle.
Si supera la piccola (e unta) falesia della Corsia e poi si svolta a
destra (ometti) quando un risalto di roccia a strati consente di salire
verso destra in breve fino alla falesia (15 dall'auto)

Periodo Ideale La falesia & prettamente invernale, ma & normal-
mente frequentata da ottobre fino a fine aprile, ovviamente evitando
i periodi di caldo fuori stagione.

IL MURO DEI CANNONI IL MURO PER TUTTI
1 SCHERMAGLIA 40mt NL 16 SCHIENE PIEGATE 6b+
2 ANGOLO RETTO 40mt NL 17 FANTINO 6¢

3 SUD PACIFICO 38mt NL 18 CARRIOLA 6b+

4 SOSTEGNO VOLANTE 7c¢ (prima catena) 8a lunga 19 FORBICE 5¢

5 TORRE PENDENTE 38mt 8b 20 ALTALENA 6b

6 CROUPADE 8a+ 21 NODO A FARFALLA 6b
7 DIECI CENTS A BALLO 8b 22 DOPPIA ELICA 6b+

8 LOCOMOTIVA NL 23 RUOTA A RAGGI 6b

9 SERRAMANICO Tc+ 24 MERCURIO 6¢c

10 LEVA DI CAMBIO 7b+
11 SPINTA 7c+

12BOB 7b

13 TRAPEZIO 7e+

14 BALESTRA NL

15 CATAPULTA 7a
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Dove dormire Se ¢'é una cosa che e riuscita piuttosto bene agli abitanti dell’entroterra di Alben-
ga, ¢ stata senza dubbio mantenere una identita edilizia non lontana dagli standard del passato.
Ne siano testimonianza per tutti due estremi opposti: da un lato la meravigliosa ristrutturazione
dell'intero paese di Colletta, un vero e proprio miracolo urbano che & assolutamente da visitare per
chiunque si rechi nella valle. Dall'altro c¢'é quell'unica costruzione a quattro piani piantata su mezze
palafitte nel bel centro del paese di Veravo: talmente unica da stonare evidentemente con un intor-
no decisamente omogeneo. E proprio a causa di quest'omogeneita nell'edilizia che, a volte, si ha
l'impressione, percorrendo la valle, che non ci siano luoghi di accoglienza e di ristoro per i climbers.
Che invece ci siano bar, Bed & Breakfast, osterie e ristoranti si capisce fondamentalmente dalle in-
segne, tutte piccole e discrete, ma per questo ancora piu accattivanti. Questi posti che andiamo ad
elencare e dei quali trovate anche un piccolo spazio pubblicitario a lato non sono solo degli esercizi
commerciali a cui gli arrampicatori eventualmente si possono appoggiare. Sono anche e soprattutto
delle persone che hanno capito I'importanza dell'arrampicata per la vita della valle e che hanno aiu-
tato e stanno aiutando 'associazione Roc Pennavaire ad eseguire chiodature e richiodature. Quindi,
se sceglierete questi posti per la vostra permanenza e il vostro ristoro, sappiate che siete in casa
di persone che ai climbers danno davvero il benvenuto. E che sono, in qualche caso, arrampicatori

pure loro.

Quindi: Agriturismo La Casa dei Nonni www.casadeinonni.it
Via Via Vesallo, Castelbianco 18 - Tel. 339 6933994
Locanda Osteria Scola www.scolarist.it
Via Pennavaire, 166 - Castelbianco Tel: +393355919085
B&B Rosso Ciliegia
Via Pennavaire, 51, Castelbianco Tel 0182 779006

Dove ristorarsi Ogni santa mattina di scalata i climbers si incontrano presso il Bar Neva per ini-
ziare con un buon caffé la loro giornata e la finiscono con un ottimo gelato artigianale proveniente dal
Laboratorio Rino di Loano. Quindi sapete dove non potete mancare di andare, anche per incontrare
vecchie conoscenze e per consultare le ultime novita sulle chiodature e richiodature. In pit hanno
una ottima tavola calda; per ogni info tel. 0182595024 Alla Locanda Osteria Scola si mangia e si
beve particolarmente bene anche grazie alla fornitissima e sofisticata cantina.

Dove acquistare materiale Davide Ramoino & un former strong climber, che faceva le gare e
gli 8b negli anni ‘90, per poi dedicarsi al rally, dove ha altrettanto (se non di pili) manico: Ma lo sport
della sua gioventu, e la bella gente che gira
intorno all'arrampicata gli sono rimasti nel cuo-
re e quindi ha deciso di aprire un suggestivo
negozio in centro a Cisano sul Neva, dove si
trovano le migliori marche del climbing mon-
diale, le guide cartacee, le scarpette... tutto.
C'é anche un piccolo pannello dove testare le
scarpe e... fare due blocchi! Situato nella stra-
dina che attraversa Cisano, a pochi passi dal
bar ritrovo dei climbers, vale davvero la visita,
anche per l'originalissimo seminterrato, che é
un bel recupero di un antico edificio.

CPR Freesport Via Colombo 26 Cisano sul
Neva tel. 0182595443

Internet Il sito di riferimento & diventato molto
presto quello dei chiodatori, riunitisi in associa-
zione chiamata Roc Pennavaire. Troverete le
ultimissime novita sulle chiodature e anche un
po’ di gossip sui risultati migliori dei vari clim-
bers che si aggirano sulle 34 falesie della valle
www.rocpennavaire.it
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Come arrivare Seynes & un villaggio molto piccolo del sud della
Francia, a 18 kmda Ales e a 45 da Nimes, dove si lascia 'autostra-
da che arriva dall'ltalia attraverso il valico di Ventimiglia distante 350
km. Da Ales si seguono le evidenti indicazioni per Orange finché,
dietro a una curva della statale si vedono distintamente tre lunghe
tasce di pareti grigie e rosse che precedono di poco il villaggio.
Appena prima di entrare dentro il paese c¢'é una piccola strada che
parte ad angolo strettissimo, quasi tornasse indietro rispetto alla vo-
stra direttrice di provenienza. La si segue e poi si lascia l'auto sotto
al settore interessato. Da qui in circa 10 minuti fino alla base delle
pareti. |l settore Nouveau Monde & molto evidente, anche perché le
lunghe canne si distinguono tacilmente fin dal parcheggio.

Dove dormire e mangiare
Non & poi cosi facile mangiare bene in Francia, anche perché

riempiono tutto di formaggio per mascherare qualsiasi cosa. Vi con-

Nouveay MondeSt YNES em-ammn

sigliamo allora un simpatico trucco disponibile in zona: ¢'& un ottimo
ristorante creolo a St. Christol a pochissima distanza dall’ Etap hote!
(85 Chemin de la Ferme, 30380 Saint Christol Lez Ales, +33892
68 09 58) che a sua volta rappresenta una delle migliori soluzioni
per spendere poco e dormire dignitosamente in una struttura della
zona. Per quanto riguarda il dormire & anche possibile, se possede-
te un camper o uno furgone, fermarvi alla base delle falesie insieme
ai tanti tedeschi che svernano sui loro mezzi in zona. Per chi non
ama spostarsi dopo aver scalato ma non possiede un Camper, pro-
prio a Seynes c'e I'Hotel Ristorante “La Farigoulette”, del quale non

sappiamo niente. Per verificare disponibilita di camere € verificarne

I'apertura il telefono & 0033 04 66 83 70 56

Periodo Ideale La falesia & prettamente invernale, ma & nor
malmente frequentata da ottobre fino a fine aprile, ovviamente evi

tando i periodi di caldo fuori stagione.



SEYNES - NOUVEAU MONDE
1 HOMO SEYNIEN ERECTUS 6a
2BINGO CREPUSCULE 6a+

3 TERRE 6b+

4 EDUNE 6b

5 BLANCHE NEIGE 7a

6 CONGAS 5+

7 PRENDS TA BROSSE! 6b+

BLE ZUBIAL 7c

9 CORTIJO L'EXTREME 8a

10 TRINITY 7c+

11 LE MISSIONAIRE DU SAINT ETHIQUE
Ba

12 MAMY DE JARDIN 7b+

13 DERNIERE TENTATION 7¢

14 VIPERE 7p

15 LA ROCHE DES AMANTS 7b+

16 LE RASTAQUOUERE AU BRESIL 27
17 LA CHUTE DU RASTAQUOUERE 7b+
18 AUNOM DU PERE 72

19 LA FOIRE Aux SLIPS 7b+

20 PREMIERE 7¢4

21 LABLONDASSE 7c

22 UN DOIGT 7¢

23 LE SPHYNX 7c+
24 VIBROT 8b

25 PEGGY LA COCHONNE 7¢

26 LA MOULE GEANTE 7b+

27 L'ODYSSEE NL

28 REINE DE SABAT 7b+

29 LE PAYS SANS FRONTIERES 8a
30 L'ILIADE 8a+

31 TIC 6¢c

32 TOC 6b+

33 DROITS D'AUTEUR 7c+

34 LA COLONNE D'HERCULE 8a+
35 SHAKARA 7¢

36 LA VIE EST BELLE 1) Tc+, 2) 8b
37 LE COMITE DES TIQUES 8a

38 LE MAITRE DES COLLES 8a

39 LE CORDONNIER DES BALEZES 7c+
40 BRONTOSAURE 8a+

41 PROUTOSAURE 8a

42 ANASTASIE VELCROS Tc+

43 LA LINEA 8b+

44 LA 32 METRES 8a+

45 SENZA NOME ??

46 INERBE 6c
47 DINOSAURE 1) 7a+, 2) 8a+, 3) 8a+

48 LE PROJET ACTUEL 6¢c LUNGA?

49 LE SOPHISME A LA BASE 7a+

50 RIEN DE NOUVEAU SOUS LE SOLEIL 8a+
51LA PATIENCE MINERALE 7a+

52 C'EST LISSE HELAS C'EST LA QUEST L'OS 6c+
53 LE TUBE NEURAL 6c+

54 VENTRICULE DROIT 7a+

55 BAGNOLS SUR SEYNES 8a+

56 DE PASSAGE 7c+

57 METAPHYSIQUES DES TUBES 7c+ (8c LUNGA)
58 DEPUIS QUE L'HOMME REVE 7c+

59 NIAFUNKE 7a

60 CA CHAUFFE 6b+ (8c LUNGA)

61 MONOCLE 7b+ (8a+ LUNGA)

62 MONOCLE D'AMERIQUE 8a+

63 CRATERES DE LUNE 7¢

64 VOYAGE 8a+

65 NIEMAN 8a

66 RAGE DE DENTS 8a+

67 DU RIRE A L'OUBLI 7b+

68 GRINCHEUX ET LES DEUX NAINES NL

69 MAEVA 8b

70 L'AVANT DINOSAURE 7c¢

71 MASCULIN FEMININ 1) 7a+, 2) Tb+

72 JOUR DE FETE 7c

73 VA, CA VIENT 7b+

74 MAT DE COCAGNE 7a

75 J'Al RECONTRE DES GENS HEUREUX 6b+
76 LE MANEGE ENCHANTE 6c+

77 FARANDOLE 6¢c

78 BRIGAND D'AMOUR 7a+

79 SYMPHONIE DE NOUVEAU MONDE 7a
80 FRAGMENT DE VIE 6a

81 CLOWNERIE 6b

82 QUEENSTOWN 5

83 SALE TEMPS LES MOUCHES PETENT 5+
84 TIMBER 5+

85 JARDINIERE 5+

86 TAISSON 4

87 LA DOUBLURE 4

88 LE PETIT GRILLE 4
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praticamente da soli, circa un migliaio di vie sulle tante pareti della
val Pennavaire. E fosse solo questo: hanno ripulito le cime e le
basi, hanno tracciato e segnalato i sentieri, si sono fatti un mazzo
con pochi paragoni in Italia. E gratis: a dar loro una mano all'inizio
Andrea Gallo e adesso un coraggioso manipolo di esercenti locali
oltre a qualche donazione sporadica; comunque pura passione.

Ma del loro lavoro avremo modo di parlare anche nei prossimi nu-
meri, perché la nostra rivista si andra ad occupare di questa fanta-
stica valle di calcare piu volte nel periodo a venire. Concentriamoci
allora sulla falesia di Red up e scopriamone le meraviglie.

Non si sente la strada, nemmeno la piccolissima che arriva al ma-
gnifico paese di Alto. C’& solo il fiume, la in fondo, a fare uno po’ di
rumore: lisolamento dal mondo & splendidamente totale.

In dieci minuti, passando per la caratteristica Cappella di San Se-
bastiano, si arriva a questa fascia rocciosa che madre natura ha
deciso di dividere in due parti: il muro delle canne, con difficolta
mediamente sostenute, e il muro delle placche, pil assettato sul
livello sei ma di qualitd comunque altissima. Possono quindi arram-
picare tutti, su questa bella parete, ma & opportuno che anche chi
abitualmente non scala sul livello sette possa fare un giro, magari
con la corda dall'alto, su “Bob" o sul 7a di ordinanza piu a destra per
godere di un assaggio di queste magnifiche canne, e magari per
scoprire, inaspettatamente, che incastrarsi tra un paio di cannelures
in maniera appropriata puo far diventare un 7b piu semplice di una
placca di 6¢ dalle tacche magari furiose. In ordine di grado, tra le vie
di canna, non mancate il mitico 7B di “Bob", il primo tiro di “Sostegno
Volante”, una delle pit belle monocanne del nostro paese, un 7c
abbastanza soft dal quale poi & opportuno calarsi alla prima sosta,
senza andare a innervosirsi sulle prese scavate della parte finale,
che porterebbero il tutto a un brutto 8a morfo. Imperdibile, poi, € la
magnifica linea di “Spinta”, dove la prima parte, quella sulle canne,
€ assolutamente abbordabile anche per i no big, non andando al di
la del 6c/c+. Il duro & nella parte alta, con uno spettacolare obliquo
da sinistra a destra sulle dita. E al di la del discorso canne, per chi
ancora non la conoscesse, Red Up & una ottima scusa, adatta a
tutti, per venire a conoscere la Val Pennavaire. A suivre.

Seynes, sinfonia di tubi

Quello della Falesia e del paese di Seynes, nella Provenza france-
se, & invece tutto un altro mondo. Quella che descriviamo, e che
poi mettiamo nel dettaglio con foto e schizzi, & solo una delle tre
grandi pareti che sovrastano il paese. Quindi stiamo parlando di
una vera e propria orgia di roccia. Della quale il settore descritto,
quello del Nouveau Monde, & il pil rappresentativo nel senso che é
il pits originale, perché baciato dalla fortuna di essere, specie nella
prima porzione di parete, solcato da lunghissime linee di canna, che
hanno reso questo luogo famoso in tutto il mondo e che hanno fatto
sl che i climbers provenienti da ovunque venissero a confrontarsi
con alcune sfide simbolo. Come, e soprattutto, la lunghissima mo-
nocanna del “Dinosaure”, che agli inizi degli anni ‘90 aveva fatto il
giro delle riviste mondiali ed era poi tornata in auge in occasione
della visita di un Adam Ondra giovanissimo e gia fortissimo. In real-
ta questa parete ha la splendida particolarita di presentare alcune
linee estremamente originali ma non estreme. Il simbolo di quello
che stiamo dicendo & I''mmancabile tubo neurale. Non puoi venire
a Seynes e non fare un giro nel tubo! Che tu lo affronti in spaccata,

oppure incastrandoti come una nocciolina scegliendo indifferente-
mente il lato sinistro o il lato destro per appoggiarci la schiena, & una
sorta di pellegrinaggio; e come gli scalini dei luoghi santi percorsi
in ginocchio dalle signore devote, anche i lati del tubo neurale sono
ormai parecchio lisci. Ma non val la pena di lasciar perdere per col-
pa di un po’ di lisciume... e non & la unica via umana su cui andare
a sperimentare 'arrampicata nei tubi a Seynes: dovreste provare
anche “Tic" e pure “Toc", corte ma estremamente significative per
una introduzione al genere. Delle quasi 90 vie del Nouveau Monde
ben piu della meta si svolgono almeno parzialmente su canna: qua-
le migliore occasione per uno stage specializzato? E poi... niente
paura per i principianti, i bambini e i no big in generale: a pochissima
distanza dalle vie piu belle e piu difficili ¢'é€ un bellissimo settore di

roccia sana e ammanigliata, ideale per far scalare i bimbi e chiinizia
da primo su lunghezze di corda comunque considerevoli, dai venti
ai trenta metri ciascuna!




UN LUNEDI MATTINA DA SBALLO AL

seETTORE NOVEAU MONDE DI
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SALIRE DENTRO IL TUBE NEURAL 6c,
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i canne e stalattiti & pieno il mondo, in particolare il
mondo dell'arrampicata. Per cui scegliere un posto
piuttosto che un altro per descrivere bellezza, metodi
e trucchi per scalarci sopra é del tutto arbitrario. Allo-
ra abbiamo scelto arbitrariamente due luoghi simbo-
lo, uno in Francia e uno in ltalia. Il primo, quello francese, & assolu-
tamente storico, anzi ve lo proponiamo prima che sia troppo tardi:
vent'anni di furiosa frequentazione lo stanno porténdo. purtroppo,
alla consunzione e alcune vie magnifiche e celebri adesso sono si-
curamente meno belle e attraenti di quanto non lo fossero quando
appena chiodate. Il secondo, invece, & piuttosto piccolo, almeno per
quanto riguarda la parte relativa al muro delle canne, ma quello che
c'é a disposizione dei climbers & davvero spettacolare e le canne
sono lunghe come quelle turche di Antalya e come le canne turche

suonano al tatto, una sensazione bellissima e indimenticabile che

solo i veri appassionati di questo genere di climbing apprezzano
fino in fondo. Vi assicuro che in tanti anni di arrampicata mi & anche
capitato di conoscere persone che si rifiutano di scalare su altri ge-
neri: vanno proprio a visitare solo i posti dove queste conformazioni
permettono di scatenare una fantasia altrimenti impossibile.

Su e tra le canne, infatti, si puo far di tutto: si possono scegliere mille
modi di mettere il corpo: I'unica cosa che non si puo fare & evitare
di pinzare e qui arriva la prima lamentela da parte di chi ha le mani
molto piccole: un arco di discreta ampiezza tra pollice e indice aiu-
ta parecchio ad aumentare la pressione sulla stalattite. Ma questo
tutto sommato piccolo particolare morfologico viene il pit delle volte
azzerato dal fatto che sulle canne non esiste alto o basso, perché

le canne, tranne rare eccezioni, sono continue e puoi scegliere i

punti per le mani e per i piedi che ti fanno pit comodo in base alle
tue caratteristiche di altezza e di scioltezza. Inoltre puoi scegliere
se giocarti di piu i laterali oppure le lolottes, dove i piedi spingono in
contrapposizione sulle facce delle canne come se fossero le pareti
di un diedro oppure puoi scegliere la soluzione rodeo, piu frequente
sulle mono canne, dove si rimonta la formazione rocciosa come se
fosse un albero da noci di cocco, quindi con i talloni in pressione
contrapposta sulle pareti della canna. A volte & poi possibile, quan-
do le dimensioni sono considerevoli, usare le canne contrapposte
come se fossero le pareti di un camino, abbattendo istantaneamen-
te le difficolta grazie all'incastro della schiena contro le pareti di una
delle due facce. Superclassica & anche la possibilita di incastrare le
ginocchia su una canna mentre il piede spinge contro la superficie
interna dell'altra, permettendo in questo modo di scaricare un botto
di peso e a volte di staccare anche entrambe le mani per riposarsi,

pure in forte strapiombo. Insomma il mondo dell'arrampicata sulle
canne & un po’ un mondo a parte come lo & quello dell'aderenza: se
ne puo parlare, ma fintanto che non lo si trova direttamente rimane
aria fritta.

Red Up, un mondo rosso e grigio

Ecco allora la nostra scelta e partiamo dall'ltalia, precisamente
allentroterra di Albenga, anche se a dire la verita il luogo si trova
geograficamente in Piemonte per poch#& centinaia di metri, all'inter-
no dei confini del comune di Alto, provincia di Cuneo. Ma chiodatori
e tradizione sono del tutto liguri: a preparare questo fantastico terre-
no di gioco sono stati, come quasi sempre da queste parti, Andrea
Bisio e Luca Biondi, per tutti Binda e Blond. I due hanno chiodato,
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